Prophylaxen bei Menschen mit Diabetes mellitus 
	Prophylaxen
	Warum? (Risiko bei Diabetes)
	Pflegeinterventionen

	Dekubitusprophylaxe
[image: Dekubitus I eine chronische Wunde, die bei Immobilität entsteht]



	· Neuropathie
· Durchblutungsstörungen
· Immobilität
	· Positionierung
· Hautpflege
· Hautkontrolle
· Mobilisation

	Fußkontrolle
[image: Vektor-Illustration Der Menschlichen Fußkarikatur Isoliert Lizenzfrei  nutzbare SVG, Vektorgrafiken, Clip Arts, Illustrationen. Image 148485979.]




	· Sensibilitätsverlust
· Wundheilungsstörungen
	· tägliche Fußinspektion 
· richtiges Schuhwerk
· Fußpflege durch Podologen

	Infektionsprophylaxe
[image: Infektionsprophylaxe: Wir lassen die Lemi ab heute zu – Tante Lemi]










	· Wundheilungsstörungen
· Zuckerreiche Milieus fördert Keime
	· Hygiene
· Wundpflege/Wundversorgung
· Impfstatus prüfen

	Obstipationsprophylaxe
[image: Darm Stock Illustrationen, Vektoren, & Kliparts - 30,115 Stock  Illustrationen]
	· autonome Neuropathie
· Bewegungsmangel
	· Flüssigkeit
· Bewegung
· balaststoffreiche Ernährung 


	Thromboseprophylaxe
[image: 70+ Grafiken, lizenzfreie Vektorgrafiken und Clipart zu Thrombose Strümpfe  - iStock]
	· Bewegungsmangel
· Übergewicht
	· Mobilisation
· Antithrombosestrümpfe
· ggf. Antikoagulanzien

	Sturzprophylaxe
[image: Senioren Sturzprophylaxe Bilder - Kostenloser Download auf Freepik]








	· Sehschwäche
· Neuropathie
· Schwindel durch BZ-Schwankungen
	· sichere Umgebung
· gutes Schuhwerk
· Hilfsmittel bereitstellen

	Dehydrationsprophylaxe

[image: 3.400+ Grafiken, lizenzfreie Vektorgrafiken und Clipart zu Dehydration -  iStock]

	· Polyurie (Flüssigkeitsverlust)
	· Flüssigkeitsangebot
· Bilanzierung
· Mundpflege

	Soor- und Parotitsprophylaxe
[image: Soor- und Parotitsprophylaxe | Pflegerio]







	· Mundtrockenheit 
· geschwächtes Immunsystem
· schlechte Mundhygiene
· wenig Speichel
	· Mund feucht halten
· Flüssigkeiten anbieten
· Kau- und Saugstimulation (BonBons)
· Zunge und Wangentasche mit reinigen

	Pneumonieprophylaxe

[bookmark: _GoBack][image: Zum Thema Lungenentzündung (Pneumonie) | Dr. Timnik & Dr. Reiter]
	· Immobilität
· Geschwächte Immunabwehr
· Mangelnde Mundhygiene
	· Mobilisation
· Positionierung
· regelmäßige Mundpflege
· Impfstatus kontrollieren 
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